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Hygienické minimum &
Sluzby starostlivosti o ludské telo

1. kpt. Zariadenia starostlivosti o ludské telo
Zakladné informacie o sluzbach starostlivosti o [udské telo - zameranie sluZieb a vymenovanie jednotlivych zariadeni.

2. kpt. Epidemiologicky zavainé cinnosti .
Viysvetlenie pojmu epidemiologicky zavazné cinnosti a aky je predpoklad na vykon epidemiologicky zavaznych cinnosti. Skoleny je
oboznameny, ¢o zahriuje odbornéa a zdravotna sposobilost a kedy ma povinnost absolvovat vySetrenie u lekara.

3. kpt. Osobna hygiena

Zamestnanec by mal pochopit Glohu, ktorl zohravaja vysoké Standardy osobnej hygieny v zariadeniach starostlivosti o [udské telo.
- Postup umyvania rik - instruktazne video

- Frekvencia umyvania riak

- Pracovné oblecenie

- Rezim satni

- Vymena rukavic - kedy je potrebné vymenit si rukavice

- Rezné poranenia

- Osobné veci, ktoré nesivisia s vykonom cinnosti - zdroj baktérii

- Nehygienické navyky

4. kpt. Dekontaminacia

Skoleny sa oboznami s postupom, ktoré je potrebné dodrzat pre spravne prevedenie dekontaminacie vratane dekontaminacie pracov-
nych nastrojov. Kapitola zahriiuje aj zékladné informacie o DDD ¢innostiach.

- Mechanickeé Cistenie

- Dezinfekcia - zasady spravnej dezinfekcie, dezinfekcné prostriedky, karty bezpecnostnych Gdajov

- Sterilizacia

5. kpt. Odpady

Zakladné pravidla pre manipulaciu s odpadmi a nebezpecnymi odpadmi.

6. kpt. Zachadzanie s bieliziou
Pravidla pre pouzivanie a pravidla pre pranie bielizne.

7. kpt. Pracovné postupy a pracovné pristroje
Vysvetlenie hygienickych postupov pri obsluhe zakaznika.

8. kpt. Zdravotné rizika
Tato kapitola zahrnuje vysvetlenie rozdielu medzi infekénymi a neinfekénymi rizikami, delenie infekcii podla prenosu a popis jednotlivych
infekcnych néakaz vratane prevencie a informacie o poskytovani informéacii ohladne kontraindikacii k poskytovanym Gkonom.
- Neinfekcné zdravotné rizika — chemickeé faktory a fyzikalne faktory
- Infekené rizika - infekcia, prenos infekcie
- Mykozy
- Stafylokokova infekcia
- Svrab
- Virusova hepatitidaBa C
- AIDS

9. kpt. Schvalenie prevadzkovych priestorov

Tato kapitola je urcena pre vsetkych, ktory maja zaujem zriadit si prevadzku sluzieb starostlivosti o ludské telo. Okrem postupu schvalo-
vania prevadzky na Regionalnom Grade verejného zdravotnictva (RUVZ) v tejto kapitole najdete aj uzitocné odkazy na webové stranky
RUVZ, ktoré vam zjednodusia pripravu na schvélenie vasej prevadzky.

- Ziadost podana na RUVZ

- Zoznam priloh k schvaleniu prevadzky

- Prevadzkovy poriadok

- Poziadavky na priestory a zariadenia - zakladné informacie a odkazy na legislativu

O skoleni zamestnancov z hygienického minima je potrebné viest'si zaznam. Tento sylabus vam slaZi aj k doloZeniu obsahovej stranky $ko-
lenia. Odporacame vam, aby ste si sylabus vytlacili a aby bol sicastou zaznamov o skoleni vasich zamestnancov.

Pre viac informacii ohladne sylabu kurzu a spravnosti vyberu kurzu pre vasich zamestnancov kontaktujte:
www.myesi.cz info@myesi.cz



